
请务必阅读正文之后的免责条款部分 
 

 
住宅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

策
略
研
究 

 

[2009.09.30] 

寻找快乐地图 
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摘要： 
继续不学无术的酷图思考，这是我的擅长。快乐是什么？在国人即将迎来

史上最长的黄金周时，这个问题值得静心思索和寻找。 

我刚读完西方哲学史（古代部分），“快乐”，古希腊哲人的定义是：因理性

而积极的生活所带来的愉悦的感觉。不过这仅是定义，现在的社会学家发

展了快乐地图，快乐指数，快乐公式，快乐评价方法等。 

有关快乐的衡量，比如，2006 年英国社会心理学家怀特通过访问 178 个国

家或地区的 8万多名民众，推出了号称全球第一幅的“世界快乐地图”， 其

评分项目包括健康、财富、教育、认同感、环境等，重点在是否满意日常

生活、生活状况和环境。从地图中可以看出美国全线飘红，中国是橙色，

总体来看，亚非拉三大陆都不快乐，欧洲，北美州和澳洲都很快乐——对

于善于总结小样本统计规律的分析师来说，可能马上会得出：有钱地方快

乐，穷地方不快乐。但在深入分析快乐指数高的国别的快乐含义后，我们

发现没那么简单那。快乐可能和国家国民的价值观有关，我国的价值观呢？ 

上面说的是国民整体层面的快乐，快乐也是个人层面的事情，但是快乐本

身就有很多争议，根据心理学家塞利格曼的观点，一个人要获得真正持久

的快乐感，最重要的就是发现和了解自己最好的品质、最擅长的才华，反

复在生活中实践，化枯燥为乐趣，并为更高的目标服务。他认为发现自己

的强项并沉湎的投入，会进入一种“流”的状态，完全意识不到时间的流

逝，那是比性，购买奢侈品，炫耀和吃巧克力更让人迷醉的快乐体验。而

其他因素（收入婚姻等）对快乐的影响因素很小。 

但是，有专家不这么认为，社会学家路德依据大量统计编制了快乐指数。

根据快乐指数的走势，据说结婚后最初几年，指数达到峰值，但有了孩子

后，快乐感不断下降，直奔低谷——我深有疑问，我现在是一岁多孩子的

父亲，按照这个走势，我难道现在最不快乐的？为什么孩子叫我一声爸爸

我笑的合不拢嘴？幸好，又有研究认为人的快乐预测能力糟糕透顶，既然

我在股市的预测能力已经糟糕透顶，就不要乱猜测快乐指数走势了。 

还有哲学家认为，快乐只是一种中间状态，内心的满足感才是根本。而满

足感因人而异，因时而异，这到符合我的“快乐价值观”。从这点看，快乐

控制在自己手里。但又有悲观的哲学家（或许叔本华算是一个）就认为人

的内心无法被满足，因此快乐是短暂的，不快乐是永恒的。 

不过，无论快乐是什么，我们还是衷心的祝愿大家：国庆快乐！中秋快乐！

阖家快乐！天天快乐！独乐乐众也乐乐！炒股也快乐！ 
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有关快乐的衡量，2006 年英国社会心理学家怀特通过访问 178 个国家或地区的 8

万多名民众，推出了号称全球第一幅的“世界快乐地图”， 其评分项目包括健康、

财富、教育、认同感、环境等，重点在是否满意日常生活、生活状况和环境。在

178 个国家中按快乐指数量化地衡量各国人民的快乐程度并形象地绘制出“世界

快乐地图”。 

 

图 1：世界快乐地图，其中黄色代表不快乐(unhappy)、橙色代表中等程度的快乐

(average)、红色代表快乐(happy)。从地图中可以看出美国全线飘红，中国是橙

色，总体来看，亚非拉三大陆都不快乐，欧洲，北美州和澳洲都很快乐——对于

善于总结规律的分析师来说，马上得出：有钱的地方快乐，穷地方不快乐。 

 
 

表 1：幸福排行榜。在全世界排名第一的是北欧的丹麦，欧洲共有 6 名入榜前 10，

美国排名 23，香港、台湾排名都是 63，中国大陆 82 名。 

1 丹麦 23 美国 

2 瑞士 35 德国 

3 奥地利 41 英国 

4 冰岛 49 新加坡 

5 巴哈马 62 法国 

6 芬兰 63 香港、台湾 

7 瑞典 82 中国 

8 不丹 90 日本 

9 文莱 125 印度 

10 加拿大 167 俄罗斯 

 

在这“十大”中最有启示是“富裕丹麦”和“贫穷不丹”。不丹人均国民所得仅

1400 美元，却比人均所得 31500 美元的日本高出八十名，也比 41800 美元的美国
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高出九名。这两国的共通点是皆以平等价值观治国，虽然拥有的物质条件天差地

远，却造就了拥有同样快乐的人民。 

 

丹麦：快乐是平等 排名：1 首席参照物：自行车 

“既然银行家和艺术家都能过上体面的生活，人们便不会因为收入和社会地位有

别来选择职业”。 

 

图 2：丹麦街道上的自行车。所有丹麦人都买得起汽车，但他们宁愿选择自行车，

因为它简单、经济、环保、有利身体健康。 

 
不丹：快乐是归属感 排名：8 首席参照物：街道 

迄今世界只有不丹把“快乐”正式列为政策重心。这个位于喜马拉雅山上的小国

自创了国家快乐总值。 

 

图 3：不丹的街道。不丹是现代社会中少有的不使用交通信号灯的国家，但街道

干净整洁。 
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美国：快乐是社交 排名：世界第 23 首席参照物：咖啡馆 

“我们获得快乐的源泉几乎全部来自社交，来自我们与别人的交往。” 

 

图 4：美国咖啡吧。“那里(阿什维尔)每隔几个店铺就有一家咖啡馆或书店，你在

那里会有很强的社团归属感” 

 

 

新加坡：快乐是法治 排名：49 首席参照物：环境 

“我们感到安全……如果我们不违背法律，就不必担心” 

 

图 5：新加坡环境。新加坡从 40 年前那个混乱不堪的海港成为今天世界上最富裕、

最安全、最高效的国家之一。 
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图 6：中国人的幸福指数。快乐到底是什么，中国人的幸福指数里应包含那些东西

呢？作为全球增长最快的经济体，中国人的幸福指数是否在稳步提升呢？除了保增

长，是否还应考虑一些其它因素呢？ 
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